
生活課程輔導團子計畫 2 

屏東縣 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

B-1-1-10 國民教育輔導團生活課程領域分團 

B-1-1-10-2 生活課程主題統整素養導向教學實踐策略暨學生自主學習教學工

具設計工作坊實施計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業

要點。 

（二）屏東縣 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）屏東縣 113學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

(一) 近年辦理生活課程相關增能研習，現場教師回饋中反映出對於生活課程主題統整素養導

向教學實踐的策略、學生自主學習教學多元評量工具覺得獲益良多，而近年相關重要議

題融入以及數位融入學習也是當前的趨勢，如何掌握數位教與學的重要觀念以及實際在

生活課程程的實踐樣貌有很大的需求，因此期望辦理相關的增能與實作研習，增進教師

對於掌握生活課程素養導向教學與當前重要政策之專業知能。 

(二) 基於上述，規劃辦理 3個場次生活課程主題統整素養導向教學實踐策略、生活課程多元

評量與自主學習策略工作坊以及數位融入生活課程與議題融入工作坊，透過實作討論產

出策略與工具，並能夠實際運用在教學上，學員藉由增能拓展經驗，合作實作、回校應

用實踐、實踐分享回流回饋的學習迴圈，深化所學並能有效提升學習品質。 

三、計畫目標 

(一) 深化教師對生活課程課程設計的理解與應用： 

透過生活課程主題統整素養導向教學實踐策略實作，引導教師深入理解生活課程綱要內

涵，並掌握主題統整與素養導向課程設計之原則與方法；藉由生活課程素養導向學生自

主學習教學與多元評量工具實作，協助教師理解並應用多元評量工具，以評估學生學習

成效，促進學生自主學習。 

(二) 促進教師教學實踐與經驗轉化： 

鼓勵教師將研習所學應用於教學現場，並透過課堂實踐的分享與回饋，精進教學設計與

實施，促進教師對生活課程主題教學的反思與精進。 



(三) 呼應當前重要教育政策趨勢： 

結合數位科技融入教學之趨勢，引導教師將數位科技融入生活課程教學設計，提升教學

效能，呼應當前重要議題融入課程之趨勢，引導教師將重要議題融入生活課程主題教

學，培養學生多元能力。 

透過本研習計畫，期能協助教師掌握生活課程素養導向教學之精髓，並能回應當前重要

教育趨勢，進而提升學生學習成效，達成課程目標。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：屏東縣政府 

（三）承辦單位：屏東縣生活課程領域輔導小組 

五、辦理日期（時間、時數等）及地點（包含研習時數） 

（一）研習日期及時間： 

第一場次：113年 12月 20日(五)下午 1：30-4：30，共計 3小時。 

第二場次：114年 1月 2日(四)下午 1：30-4：30，共計 3小時。 

第三場次：114年 1月 24日(五)下午 1：30-4：30，共 3小時。 

每個場次都有不同主題(教學、課程、評量)的工具設計與應用策略，且具有脈絡性，每

次研習提供許多課堂上實際的經驗與實作，非常建議三個場次皆報名參加，可以有完整

性的學習內容。 

（二）辦理地點：屏東縣屏東市鶴聲國民小學 

六、參加對象與人數 

（一）各校課程發展委員會生活課程領域召集人。 

（二）其他對生活課程主題統整素養導向教學案例設計有興趣的教師。 

（三）每場次合計共約 30人。 

  



七、研習內容 

 

 

 

 

113年 12月 20日(五) 

生活課程主題統整素養導向教學實踐策略實作工作坊(系列一) 

時  間 

 
活動內容 主持人／主講人 備註 

13：10～13：25 報到 輔導團隊  

13：25～13：30 開幕致詞 召集學校校長  

13:30～15:00 

 

生活課程主題統整素養導向課程與

教學實踐策略設計之概念 

央團輔導群教師 

新竹市舊社國小 

呂淑娟老師 

外聘 1.5H 

15:00～15:10 休息 輔導團隊  

15:10～16:20 

 

生活課程主題統整素養導向課程與

教學實踐策略設計實作 

央團輔導群教師 

新竹市舊社國小 

呂淑娟老師 

外聘 1.5H 

16:20～16:30 綜合座談 輔導團隊  

114年 1月 2日(四) 

生活課程教學實踐策略回流暨多元評量策略實作工作坊(系列二) 

時  間 

 
活動內容 主持人／主講人 備註 

13：15～13：25 報到 輔導團隊  

13：25～13：30 開幕致詞 召集學校校長  

13:30～13:50 

 

生活課程主題統整素養實踐策略回

流分享與回饋 
央團輔導群教師 

新竹市舊社國小 

呂淑娟老師 

外聘 1.5H 
13:50～15:00 

 

生活課程主題統整素養導向多元評

量與自主學習策略與工具分享 

15:00～15:10 休息 輔導團隊  

15:10～16:20 

 

生活課程主題統整素養導向多元評

量與自主學習策略與工具分享 

央團輔導群教師 

新竹市舊社國小 

呂淑娟老師 

外聘 1.5H 

16:20～16:30 綜合座談 輔導團隊  



八、經費來源與概算 

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與

課程品質作業要點」（如包含其他專案補助或縣市自籌者，請分別敘明專案

名稱及經費數額） 

（二）經費概算表(略) 

  

114年 1月 24日(五)  

生活課程多元評量回流暨數位融入生活課程與議題融入案例實作工作坊(系列三) 

時  間 

 
活動內容 主持人／主講人 備註 

13：10～13：25 報到 輔導團隊  

13：25～13：30 開幕致詞 召集學校校長  

13:30～13:50 

 

生活課程主題統整素養教學多元評

量工具實踐回流分享與回饋 
央團輔導群教師 

新竹市舊社國小 

呂淑娟老師 

外聘 1.5H 
13:50～15:00 

 

數位融入生活課程主題統整素養課

程與議題融入案例應用分享 

15:00～15:10 休息 輔導團隊  

15:10～16:20 

 

數位融入生活課程主題統整素養課

程與議題融入案例實作 

央團輔導群教師 

新竹市舊社國小 

呂淑娟老師 

外聘 1.5H 

16:20～16:30 綜合座談 輔導團隊  

16：30~ 賦歸   



九、成效評估之實施 

(一)填寫學習評估量表，做為規劃相關研習活動的參考。 

(二)參加回流工作坊，進行分享與回饋。 

預期成效 實施方式 實施期程 評估工具 

參與研習老師能滿
意本次研習的規劃
與安排。 

以問卷方式蒐集學
員研習後回饋資料 

每場次研習結束後
實施 

參與者反應評估問
卷 

參與研習教師 80%
以上能設計生活課
程主題統整素養導
向教學實踐策略。 

以問卷方式蒐集學
員研習後回饋資料 

第一、第二場次課程
結束後進行 

參與者學習的評估
量表 

參與研習教師 80%
以上能於課堂上實
際應用設計的教學
策略。 

課堂實際應用座談
分享 

第三場次研習時實
施 

參與者檔案與口頭
發表(策略分享問
卷)) 

參與研習教師 80%
以上能設計生活課
程學生自主學習策
略的工具。 

以問卷方式蒐集學
員研習後回饋資料 

第一、第二場次課程
結束後進行 

參與者學習的評估
量表 

參與研習教師 80%
以上能於課堂上實
際應用設計的多元
評量策略工具。 

評量策略工具分享 第三場次研習時實
施 

參與者檔案與口頭
發表(策略分享問
卷) 

 

十、預期成效 

 (一) 參與研習老師能滿意本次研習的規劃與安排。 

 (二) 參與研習教師 80%以上能設計生活課程主題統整素養導向教學實踐策略。 

 (三) 參與研習教師 80%以上能於課堂上實際應用設計的教學策略。 

 (四) 參與研習教師 80%以上能設計生活課程學生自主學習策略的工具。 

 (五) 參與研習教師 80%以上能於課堂上實際應用設計的多元評量策略工具。 

 

十一、本計畫經核定後施行。 


